
འགྲོ་འགྲུལ་ཆོག་ཐམ་གྱི་ལམ་ལུགས། 
འབད་ཆོགཔ། 
༡༽བཟའ་ཚང་ནང་ མི་གཅིག་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་ལོ་ ༡༥ 
མན་ཆད་ཡོད་པ་ཅིན་ (གཅིག) གཅིག་ཁར་འཁྱིད་ཆོག། 
༢༽ཉོ་ཚོང་ཡངན་ ཁམས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༣༽ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ས་སྒོ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༤༽ཆོག་ཐམ་གུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དུས་ཚོད་ཁར་རྐྱངམ་གཅིག་་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༥༽བར་གླིང་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ འགྱོ་ཆོག། 
༦༽ཆོག་ཐམ་འདི་ རང་གི་ བཟའ་ཚང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག  
འབད་མ་ཆོགཔ། 
༡༽ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
༢༽བཅད་མཚམས་གཞན་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
ཉེས་ཁྲིམས། 
༡༽ཆོག་ཐམ་བྱང་སོར་ཤོར་བ་ ཡངན་ མེདཔ་ཐལ་བ་ཅིན་ འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 
༢༽ཆོག་ཐམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཅིནཿ 

༢.༡ཐེངས་དང་པ་་་་་་་་་་་་་ཉེན་བརྡ། 
༢.༢ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་ཆོག་ཐམ་ལོག་ལེན་ནི། 
༢.༣ཆོག་ཐམ་མེད་པར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བ་ཅིན་་་་་་་་འོས་འཚམས་ལྡན

་    པའི་ཉེས་ཁྲིམས་ཕོག། 
 

འགྲོ་འགྲུལ་ཆོག་ཐམ་གྱི་ལམ་ལུགས། 
འབད་ཆོགཔ། 
༡༽བཟའ་ཚང་ནང་ མི་གཅིག་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་ལོ་ ༡༥ 
མན་ཆད་ཡོད་པ་ཅིན་ (གཅིག) གཅིག་ཁར་འཁྱིད་ཆོག། 
༢༽ཉོ་ཚོང་ཡངན་ ཁམས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༣༽ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ས་སྒོ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༤༽ཆོག་ཐམ་གུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དུས་ཚོད་ཁར་རྐྱངམ་གཅིག་་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༥༽བར་གླིང་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ འགྱོ་ཆོག། 
༦༽ཆོག་ཐམ་འདི་ རང་གི་ བཟའ་ཚང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག  
འབད་མ་ཆོགཔ། 
༡༽ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
༢༽བཅད་མཚམས་གཞན་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
ཉེས་ཁྲིམས། 
༡༽ཆོག་ཐམ་བྱང་སོར་ཤོར་བ་ ཡངན་ མེདཔ་ཐལ་བ་ཅིན་ འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 
༢༽ཆོག་ཐམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཅིནཿ 

༢.༡ཐེངས་དང་པ་་་་་་་་་་་་་ཉེན་བརྡ། 
༢.༢ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་ཆོག་ཐམ་ལོག་ལེན་ནི། 
༢.༣ཆོག་ཐམ་མེད་པར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བ་ཅིན་་་་་་་་འོས་འཚམས་ལྡན
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མན་ཆད་ཡོད་པ་ཅིན་ (གཅིག) གཅིག་ཁར་འཁྱིད་ཆོག། 
༢༽ཉོ་ཚོང་ཡངན་ ཁམས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༣༽ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ས་སྒོ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༤༽ཆོག་ཐམ་གུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དུས་ཚོད་ཁར་རྐྱངམ་གཅིག་་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༥༽བར་གླིང་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ འགྱོ་ཆོག། 
༦༽ཆོག་ཐམ་འདི་ རང་གི་ བཟའ་ཚང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག  
འབད་མ་ཆོགཔ། 
༡༽ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
༢༽བཅད་མཚམས་གཞན་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
ཉེས་ཁྲིམས། 
༡༽ཆོག་ཐམ་བྱང་སོར་ཤོར་བ་ ཡངན་ མེདཔ་ཐལ་བ་ཅིན་ འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 
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འབད་ཆོགཔ། 
༡༽བཟའ་ཚང་ནང་ མི་གཅིག་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་ལོ་ ༡༥ 
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༢༽ཉོ་ཚོང་ཡངན་ ཁམས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༣༽ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ས་སྒོ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༤༽ཆོག་ཐམ་གུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དུས་ཚོད་ཁར་རྐྱངམ་གཅིག་་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
༥༽བར་གླིང་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ འགྱོ་ཆོག། 
༦༽ཆོག་ཐམ་འདི་ རང་གི་ བཟའ་ཚང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག  
འབད་མ་ཆོགཔ། 
༡༽ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
༢༽བཅད་མཚམས་གཞན་ནང་འགྱོ་མི་ཆོག། 
ཉེས་ཁྲིམས། 
༡༽ཆོག་ཐམ་བྱང་སོར་ཤོར་བ་ ཡངན་ མེདཔ་ཐལ་བ་ཅིན་ འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 
༢༽ཆོག་ཐམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཅིནཿ 

༢.༡ཐེངས་དང་པ་་་་་་་་་་་་་ཉེན་བརྡ། 
༢.༢ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་ཆོག་ཐམ་ལོག་ལེན་ནི། 
༢.༣ཆོག་ཐམ་མེད་པར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བ་ཅིན་་་་་་་་འོས་འཚམས་ལྡན

་    པའི་ཉེས་ཁྲིམས་ཕོག། 
 



Protocol of Movement Pass 

The Movement Pass SHALL BE USED: 
1. By only one individual of the household at a time; how-

ever, one child (up to 15 years of age) shall be allowed to 

accompany the individual if required.  

2. For Shopping and/or Outing only. 

3. Within the designated Zone only. 

4. For only the designated time period as mentioned on the 

Pass. 

5. By the Buffer Zone Household to move to the Town 

Zone for the designated time period only. 
6. Only by the designated Household. 

The Movement Pass SHALL NOT BE USED: 

1. To visit neighbor’s house. 

2. To move to another Zone. 

VIOLATION ACTION: 

1. Loss or Damage of the Movement Pass shall result in 

the cancellation of the movement of the Household. 

2. Violation of the Movement Pass Protocol shall result 

in the following actions: 
2.1 First Time - A Warning 
2.2 Second Time - Confiscation of the Movement 

Pass 

2.3 Moving without the Movement Pass - Legal Ac-

tion as deemed fit 
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1. Loss or Damage of the Movement Pass shall result in 

the cancellation of the movement of the Household. 

2. Violation of the Movement Pass Protocol shall result 

in the following actions: 
2.1 First Time - A Warning 
2.2 Second Time - Confiscation of the Movement 

Pass 

2.3 Moving without the Movement Pass - Legal Ac-

tion as deemed fit 

Protocol of Movement Pass 

The Movement Pass SHALL BE USED: 
1. By only one individual of the household at a time; how-

ever, one child (up to 15 years of age) shall be allowed to 
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2. For Shopping and/or Outing only. 
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4. For only the designated time period as mentioned on the 

Pass. 

5. By the Buffer Zone Household to move to the Town 

Zone for the designated time period only. 
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the cancellation of the movement of the Household. 

2. Violation of the Movement Pass Protocol shall result 
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2.1 First Time - A Warning 
2.2 Second Time - Confiscation of the Movement 

Pass 

2.3 Moving without the Movement Pass - Legal Ac-

tion as deemed fit 

Protocol of Movement Pass 
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1. By only one individual of the household at a time; how-

ever, one child (up to 15 years of age) shall be allowed to 

accompany the individual if required.  

2. For Shopping and/or Outing only. 

3. Within the designated Zone only. 

4. For only the designated time period as mentioned on the 

Pass. 

5. By the Buffer Zone Household to move to the Town 

Zone for the designated time period only. 
6. Only by the designated Household. 

The Movement Pass SHALL NOT BE USED: 

1. To visit neighbor’s house. 

2. To move to another Zone. 

VIOLATION ACTION: 

1. Loss or Damage of the Movement Pass shall result in 

the cancellation of the movement of the Household. 

2. Violation of the Movement Pass Protocol shall result 

in the following actions: 
2.1 First Time - A Warning 
2.2 Second Time - Confiscation of the Movement 

Pass 

2.3 Moving without the Movement Pass - Legal Ac-

tion as deemed fit 


